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Los cuentos son una gran herramienta para
conectar emocionalmente con nuestros niños,
les permite hablar de lo que están sintiendo de
una manera poco amenazante, identificándose
con los distintos personajes, pudiendo  procesar
sus emociones.

En este boletín encontrarán distintos cuentos
que les permitirá hablar con sus hijos sobre lo
que están sintiendo en esta pandemia.

*Pincha directamente sobre cada foto para
ver el cuento completo.



CUENTOS PARA PREESCOLARES

Ayuda a los niños pequeños a
entender la cuarentena y a procesar

las emociones asociadas a ella. 

Ayuda a los niños pequeños a hablar de
las personas que extrañan y a idetificar
qué los puede ayudar a sentirse mejor.

Ayuda a los niños pequeños a procesar
las emociones que surgen en la relación

mamá-hijo en este contexto.

https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/Ed-NCgNHQ0xAt0gnRwXT-5cBWTbUpUhgvuGb5KdZcI_XOw?e=3mDuXc
https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/EUW63QaymYZHqETKO3keBzsBWB75D6Pojnsgt7xysT5glw?e=zPCFK8
https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/EbMdjp2FLiZMuOKrWYh07NQBztNkv_k96-l3PMGgM0ruxg?e=bALRBD


Ayuda  a los niños pequeños a procesar sus
emociones más difíciles, identificando lo que

los puede ayudar a sentirse mejor. 

Ayuda a los niños pequeños a entender el
desconfinamiento y a procesar las

emociones asociadas a él.

CUENTOS PARA PREESCOLARES

https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/EVRCkvveEG5Omu0gCdSc5s0Be0X0qK9YB7w7l4Eq4M7qrA?e=hwY5bX
https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/EcTatH-W3QZOi3I4llSlN8wBPbU_aiuffjo004-chwc8JA?e=L2e4xG


CUENTOS PARA ESCOLARES

Ayuda a los niños a conocer y entender
el coronavirus y a procesar las

emociones asociadas a él.

Ayuda a los niños a entender el
concepto de "ansiedad", identificando lo

que los puede ayudar a estar más
tranquilos.

Ayuda a los niños a entender la
frustración y el enojo, identificando lo

que los puede ayudar a sentirse mejor. 

https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/EXChIU3x8XZOqpAVkMODyqQBqH8oN20Xzmp8hM1K-dvJqQ?e=LT6n7E
https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/EXCvLWTrn4pAm9wSDg8bjNoBuPEhEzAxxh4tIIlm5xP1mA?e=Dcby42
https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/EbqqARFbxgVDh_is4UQqMiYB-Lawwq0CJonbUdA4NcHz8g?e=zK8GmC


Ayuda a los niños a mirar lo positivo de esta
pandemia, aumentando su nivel de bienestar.

Ayuda a los niños a entender el
desconfinamiento y a procesar las emociones

asociadas a él.

CUENTOS PARA ESCOLARES

https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/ES1yL_TArM9Mjdnv5wrKn1MBjqbNK59V1ggFTDgSxYjhEA?e=BxAGJR
https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/ETbftE4RjStPqksk5j4D8cYBjyEXHgt5RR4gtk1YY6wr2A?e=Ekr3L3


CUENTOS INFANTILES

Ayuda a los niños a conocer el
coronavirus, sus formas de contagio y
las medidas preventivas que hay que

tomar. 

Este cuento habla de rupturas y
reparaciones, Busca generar una

mirada compasiva hacia los errores de
madre, esos que si se reparan, tienen el

poder de fortalecer vínculos. 

Ayuda a los niños a reconocer las
distintas emociones que puedan

estar sintiendo.

https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/ETuu6LU2GQJIjKTIDnDQFzMBSYOcy7onnaX60jWoyJB4Kg?e=Ib8rhO
https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/ETIOZWljeE5Llo2HJ4JZeZ0BUsGo9_vOpoO-EyYiFKUQgQ?e=lYZfTg
https://www.youtube.com/watch?v=TBz6K0Injjs


CUENTOS INFANTILES

Ayuda a los niños a manejar la
ansiedad y a reducir el estrés.

Ayuda a los niños a hablar de lo que están
sintiendo en este contexto e identificar lo que les

genera calma y tranquilidad.

https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/EfMi8WneMU5Or2RP0aITS2oBAYIkUw_T_WrQkkL9Pl03NQ?e=9m3VwY
https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/EXLhd3xSXT5FqlEyvHZYBV8BXiJCbqIQqFil_N7iqzuCwA?e=oegAoU


CUENTOS INFANTILES

Ambos ayudan a los niños a procesar la muerte de un ser querido.

https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/EeNIBMAqy2FJlkuoUhgj4LABPD7UttvRdRKeiCGpe6cMTA?e=umDNkx
https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/EcNL-MRRO3RFuOhf-Wnyc_kByNWu9bL5DCVsJ38i2alnjA?e=aKOk1u

