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Los cuentos son una gran herramienta para
conectar emocionalmente con nuestros ninos,
les permite hablar de lo que estan sintiendo de
una manera poco amenazante, identificandose
con los distintos personajes, pudiendo procesar
SUs emociones.

En este boletin encontraran distintos cuentos
que les permitira hablar con sus hijos sobre lo
gue estan sintiendo en esta pandemia.

*Pincha directamente sobre cada foto para
ver el cuento completo.
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Ayuda a los ninos pequenos a procesar sus
emociones mas dificiles, identificando lo que
los puede ayudar a sentirse mejor.
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Ayuda a los ninos pequenos a entender el
desconfinamiento y a procesar las
emociones asociadas a él.
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Ayuda a los ninos a entender el
concepto de "ansiedad", identificando lo
gue los puede ayudar a estar mds
tranquilos.

Ayuda a los ninos a conocer y entender
el coronavirus y a procesar las
emociones asociadas a él.

Ayuda a los ninos a entender la
frustracion y el enojo, identificando lo
que los puede ayudar a sentirse mejor.


https://colegioeverestcl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/francisca_cisternas_colegioeverest_cl/EXChIU3x8XZOqpAVkMODyqQBqH8oN20Xzmp8hM1K-dvJqQ?e=LT6n7E
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Ayuda a los ninos a mirar lo positivo de esta

pandemia, aumentando su nivel de bienestar.
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Ayuda a los ninos a entender el
desconfinamiento y a procesar las emociones
asociadas a él.
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Y me llamo Coronavirus

Ayuda a los ninos a conocer el
coronavirus, sus formas de contagio y
las medidas preventivas que hay que

tomar.
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Este cuento habla de rupturas y
reparaciones, Busca generar una
mirada compasiva hacia los errores de
madre, esos que si se reparan, tienen el
poder de fortalecer vinculos.

Ayuda a los ninos a reconocer las
distintas emociones que puedan
estar sintiendo.
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Miedin.

Ayuda a los ninos a hablar de lo que estdn
sintiendo en este contexto e identificar lo que les
genera calma y tranquilidad.

Ayuda a los ninos a manejar la
ansiedad y a reducir el estrés.
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Ambos ayudan a los ninos a procesar la muerte de un ser querido.
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